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Schon in der Grundschule haben die meisten von uns wahrscheinlich gelernt, dass Pflanzen das Kohlendioxid in der Luft für die Photosynthese nutzen können, um Sauerstoff zu produzieren, den sie anschließend an die Luft abgeben, die wir atmen. Wenn man durch einen dichten Wald spaziert, hat man das Gefühl, dass die Luft reichhaltig und rein ist, ganz anders als die Luft, die viele von uns in den verstopften Städten einatmen, in denen wir leben. Mehr Grün” in der Umgebung unseres Hauses ist also eine einfache Möglichkeit, die Luft zu verbessern, die wir täglich einatmen.




Obwohl es Dutzende von wasserfreundlichen Strategien zur Landschaftsgestaltung gibt, um die Abhängigkeit von Agrochemikalien zu verringern, gesunde und biologische Lebensmittel anzubauen, die Erosion zu verringern und zu verhindern und sogar die Wärmeleistung Ihres Hauses zu verbessern, glauben die meisten Menschen wahrscheinlich, dass Pflanzen und Bäume in den Garten und nicht an die Außenwände unserer Häuser gehören. Eine nachhaltige Fassade kann jedoch eine widerstandsfähige und kostengünstige Möglichkeit sein, thermisch komfortable und optisch ansprechende Häuser zu schaffen. In diesem Artikel wird erläutert, wie Hausbesitzer auf nachhaltige und kreative Weise eine breite Palette an leistungsstarken und ästhetisch ansprechenden nachhaltigen Fassaden an den Außenwänden ihrer Häuser anbringen können.




Was ist eine nachhaltige Fassade?




Nachhaltige Fassaden werden durch die gezielte Anpflanzung von Kletterpflanzen an und über der Fassade eines Gebäudes geschaffen. Während die meisten nachhaltigen Fassaden aus Pflanzen bestehen, die entweder direkt in den Boden oder in Töpfe am Fuß der Außenwand gepflanzt werden, werden bei einigen nachhaltigen Fassaden, insbesondere bei mehrstöckigen Gebäuden, Container auf verschiedenen Ebenen des Gebäudes angebracht.
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Unterscheiden sich nachhaltige Fassaden von lebenden Wänden?




Nachhaltige Fassaden unterscheiden sich von lebenden Wänden. Nachhaltige Fassaden verwenden ein Spaliersystem, um die Ranken von Pflanzen zu halten, die direkt in den Boden eingewurzelt sind, während eine lebende Wand ein System von Wandmodulen wie Säcken oder Minicontainern hat, die die Wurzeln der einzelnen Pflanzen halten. Lebende Wände erfordern fast immer ein separates Bewässerungssystem, was die Kosten und die Komplexität des Systems erhöht. Gleichzeitig erhalten die Pflanzen, aus denen die nachhaltigen Fassaden bestehen, ihren Wasserbedarf direkt aus dem Regen draußen und dem Boden.




Obwohl beide Optionen ähnliche Vorteile bieten, die wir im Folgenden erläutern, gelten nachhaltige Fassaden weithin als kostengünstiger, einfacher zu planen und zu installieren und erfordern weniger Wartung und Infrastruktur.




Vorteile von nachhaltigen Fassaden für Ihr Haus, die Umwelt und Ihre Gesundheit




Erstens ist die Errichtung einer nachhaltigen Fassade eine relativ einfache Möglichkeit, der Außenfassade Ihres Hauses eine kreative ästhetische Dimension zu verleihen. Die Kletterpflanzen und Efeus, die für nachhaltige Fassaden verwendet werden, sind mit vielen verschiedenen Außenverkleidungen kompatibel. Sie können auf interessante Weise mit Ziegeln, Zement, Felsen und anderen harten Außenverkleidungen kombiniert werden. Neben ihrer optischen Attraktivität bieten nachhaltige Fassaden jedoch noch eine Reihe weiterer Vorteile und Einsatzmöglichkeiten, darunter:




– Akustische Pufferung: Nachhaltige Fassaden können als akustische Lösung dienen, um den Lärm von außen zu dämpfen und das Gefühl von Ruhe und Frieden in Ihrem Haus zu erhöhen. Einer Studie zufolge können nachhaltige Fassaden den Straßenlärm um 2,5 dB bis 3 dB dämpfen. Dadurch wird der Nachhall des Lärms im Inneren des Hauses verringert.




– Artenvielfalt und Lebensraum: Eine nachhaltige Fassade kann auch Lebensraum für verschiedene städtische Lebewesen wie Vögel, Schmetterlinge, Spinnen und andere Insekten bieten. Auch wenn manche Hausbesitzer vor der Idee zurückschrecken, einen Lebensraum für potenziell unerwünschte” Arten zu schaffen, kann die Schaffung von Lebensraum im Außenbereich durchaus Insekten davon abhalten, in Ihr Haus einzudringen, oder Vögel davon abhalten, Nester in Ihren Dachrinnen zu bauen.




– Biophiles Design für eine bessere psychische Gesundheit: Stellen Sie sich vor, Sie wachen eines Morgens auf, schauen aus Ihrem Schlafzimmerfenster und sehen mehrere Kolibris, die sich an den leuchtend violetten Glyzinienblüten direkt vor Ihrem Haus laben. Die Verkleidung des Außenbereichs Ihres Hauses ist eine einfache Möglichkeit, ein biophiles Design zu verwirklichen, das Ihre Gesundheit durch einen direkteren Kontakt mit der natürlichen Welt an den Orten, an denen wir leben, verbessern kann.




– Verbesserte Wärmedämmung: Die dicke Schicht aus grünem Pflanzenmaterial, die Teile der Außenwände Ihres Hauses bedeckt, kann Ihre Wände vor direkter Sonneneinstrahlung schützen. Dadurch nimmt Ihr Haus tagsüber weniger Wärme auf und verliert in der Nacht weniger Wärme. Einige Pflanzenarten, die in nachhaltige Fassaden verwendet werden, wie z. B. jeder grüne Efeu, schmücken Ihr Haus auch im Herbst und Winter und tragen so dazu bei, Ihr Haus vor den kalten Wintertemperaturen zu schützen. In Kombination mit einer hochwertigen Dämmung kann eine nachhaltigen Fassade die Energieeffizienz Ihres Hauses verbessern und die Heiz- und Kühllast Ihres Hauses senken.




– Gesündere Städte und sauberere Luft: Die Pflanzen einer nachhaltigen Fassade können die Luftqualität rund um Ihr Haus verbessern, insbesondere für Menschen, die in städtischen Gebieten leben. Pflanzen sind in der Lage, Feinstaub zu binden, der von Autos, Fabriken und anderen häufigen Schadstoffen in der Stadtluft freigesetzt wird. Pflanzen können sogar Feinstaub und Metalle wie Blei und Kadmium auffangen und in den Boden und damit aus der Luft, die wir atmen, entfernen. Da Pflanzen Verdunstung und Transpiration bewirken, spielen sie auch eine wichtige Rolle bei der Senkung der Sommertemperaturen um die Gebäude, in denen wir leben, und verringern so den städtischen Wärmeinseleffekt.




– Potenzial für LEED-Punkte: Nachhaltige Fassaden können auch dazu beitragen, dass Ihr Haus LEED-Punkte erhält, einschließlich Punkte für Landschaftsgestaltung, Wassereffizienz, nachhaltigen Standort, Energie und Atmosphäre sowie Innovation im Design.
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